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День 1

Обед
	Наименование блюда
	Номер

Рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Борщ со сметаной на говяжьем бульоне.
	110
	250гр./10
	2,23
	5,03
	14,48
	115,36

	Котлета мясная 
	451
	100 гр.
	14,5
	12,0
	12,8
	218

	Соус томатный
	587
	40гр.
	0,4
	1,8
	2,4
	27

	Пюре картофельное 
	520
	200гр.
	4,1
	6,6
	26,9
	186

	Чай витаминизированный
	685
	200/15/7
	0,2
	0,1
	13,9
	55

	Хлеб пшеничный 
	
	55гр.
	3,9
	0,6
	25,52
	126

	Фрукт (яблоко)
	
	100гр.
	0,4
	0,4
	9
	45

	Печенье
	
	50гр.
	0,92
	3,83
	16,5
	104

	Итого:
	
	
	26,65
	30,36
	121,50
	876,36


День 2
Обед
	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Овощи порционно (помидор)
	
	100 гр.
	1,1
	0,2
	3,8
	23

	Суп гороховый
	139
	250 гр.
	6,7
	4,2
	19,5
	144

	Рис отварной рассыпчатый 
	511
	200гр
	4,76
	8,87
	38,92
	286,33

	Рыба тушеная  с соусом
	377
	100/25
	18
	11
	4
	208

	Кисель витаминизированный
	291
	200гр.
	0
	0
	10
	119

	Хлеб пшеничный
	
	50гр.
	3,5
	0,55
	23,2
	115

	Итого:
	
	
	30,06
	24,82
	99,42
	895,33


День 3
Обед
	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Овощи порционно (огурец)
	
	100гр.
	0,7
	0,1
	1,9
	11

	Суп лапша на говяжьем бульоне 
	140
	250гр.
	12,83
	18,66
	7,08
	200,03

	Тефтели с рисом 
	462
	100гр.
	14,27
	12,2
	14,07
	220,9

	Соус красный основной
	587
	50гр.
	0,8
	0,07
	4,03
	56,46

	Макароны отварные 
	332
	200гр. 
	6,94
	0,74
	46,46
	224,46

	Компот из смеси сухофруктов
	868
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20

	Хлеб пшеничный
	
	50гр.
	3,5
	0,55
	23,2
	115

	Итого:
	
	
	39,08
	32,32
	121,50
	922,05


День 4
Обед
	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Суп «Рассольник» на говяжьем бульоне
	197
	250 гр.
	2,10
	5,11


	16,59
	120,75

	Сметана
	
	10гр.
	0,29
	1,5
	0,31
	16,05

	Жаркое по домашнему 
	436
	80/160гр.
	27,53
	7,47
	21,95
	265,00

	Кисель витаминизированный
	874
	200гр.
	0
	0
	32,60
	132

	Хлеб пшеничный
	
	55гр.
	3,9
	0,6
	25,52
	126

	Конфеты шоколадные
	
	50гр.
	2,4
	17,35
	28,8
	230

	Фрукт (яблоко)
	
	100гр.
	0,4
	0,4
	9
	45

	Итого
	
	
	36,62
	32,43
	134,77
	934,80


День 5

Обед

	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Овощи порционно (огурец)
	
	100гр.
	0,7
	0,1
	1,9
	11

	Суп с рыбными  консервами
	87
	250 гр.
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25

	Пюре картофельное 
	694
	200гр.
	4,08
	6,40
	27,26
	183

	Котлета мясная 
	608
	100 гр.
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75

	Соус красный основной
	833
	40гр.
	0,4
	1,8
	2,4
	27

	Хлеб пшеничный
	
	55гр.
	3,9
	0,6
	25,52
	126

	Какао на молоке с сахаром
	959
	200мл/15гр
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2

	Итого:
	
	
	36,76
	32,57
	124,61
	888,20


День 6
Обед

	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	 Морская капуста
	
	100гр.
	0,9
	0,2
	3,00
	5,00

	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	206
	250 гр.
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75

	Омлет натуральный с маслом
	438
	200/5
	18,99
	22,16
	30,51
	345,90

	Компот из смеси сухофруктов витаминизированный
	868
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20

	Хлеб пшеничный
	
	50гр.
	3,5
	0,55
	23,2
	115

	Халва
	
	50гр.
	5,8
	14,85
	27
	264,85

	Итого:
	
	
	34,72
	43,04
	124,80
	959,70


День 7
Обед
	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Овощи порционно (огурец)
	
	100гр.
	0,7
	0,1
	1,9
	11

	Суп гороховый
	139
	250 гр.
	6,7
	4,2
	19,5
	144

	Гуляш из говядины отварной
	591
	100гр.
	23,80
	19,52
	5,74
	203

	Соус красный основной
	833
	40гр.
	0,4
	1,8
	2,4
	27

	Гречка отварная с маслом
	679
	200 гр./7
	9,94
	7,48
	47,78
	307,26

	Сыр (порциями)
	42
	10гр.
	2,32
	2,95
	0,00
	36,40

	Хлеб пшеничный
	
	50гр.
	3,5
	0,55
	23,2
	115

	Чай витаминизированный
	685
	200/15/7
	0,2
	0,1
	13,9
	55

	Итого:
	
	
	37,56
	34,7
	114,42
	898,66


День 8
Обед

	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	   Белки                                                      
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Овощи порционно (помидоры)
	
	100гр.
	1,1
	0,2
	3,8
	23

	Борщ со сметаной на говяжьем бульоне.
	110
	250гр./10
	2,23
	5,03
	14,48
	115,36

	Котлета 
	608
	100гр.
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75

	Соус красный основной
	833
	40гр.
	0,4
	1,8
	2,4
	27

	Пюре картофельное 
	694
	200гр.
	4,08
	6,40
	27,26
	183

	Хлеб пшеничный
	
	55гр.
	3,9
	0,6
	25,52
	126

	Фрукт (апельсин)
	
	100гр.
	0,9
	0,2
	8
	40

	Компот из смеси сухофруктов витаминизированный
	868
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20

	Итого:
	
	
	28,2
	25,78
	121,92
	837,31


День 9
Обед

	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Морская капуста
	
	100гр.
	0,9
	0,2
	3,00
	5,00

	Суп с рыбными  консервами
	87
	250 гр.
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25

	Сарделька говяжья отварная
	536
	100гр.
	10,40
	20,00
	21,20
	224,00

	Макароны отварные 
	688
	200гр. 
	7,36
	6,02
	35,26
	224,60

	Соус красный основной
	833
	40гр.
	0,4
	1,8
	2,4
	27

	Хлеб пшеничный
	
	50гр.
	3,5
	0,55
	23,2
	115

	Кисель витаминизированный
	874
	200гр.
	0
	0
	32,60
	132

	Итого:
	
	
	31,17
	36,97
	132,00
	894,85


День 10
Обед

	Наименование блюда
	Номер рецеп.
	Выход
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	Суп «Рассольник» на говяжьем бульоне
	197
	250 гр.
	2,10
	5,11


	16,59
	120,75

	Соус красный основной
	833
	40гр.
	0,4
	1,8
	2,4
	27

	Плов из говядины
	469
	1/250 гр.
	21,0
	12,5
	40,5
	470

	Хлеб пшеничный
	
	55гр.
	3,9
	0,6
	25,52
	126

	Фрукт (яблоко)
	
	100гр.
	0,4
	0,4
	9
	45

	Какао на молоке с сахаром
	959
	200мл/15гр
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2

	Итого:
	
	
	31,32
	24,13
	119,50
	933,95


В питании используется соль йодированная.
Вода бутилированная с микронутриентами- 8 шт. по 19 литров.

Капуста морская в промышленной упаковке.

Витаминизация третьего блюда.
Проверил _____________________/Т.А. Зинченко/
